
兰州新区

体育设施专项规划

（2021-2035年）

公示稿

兰州新区教育和卫生健康委员会（疾病和预防控制局）

2026年1月



规划背景

根据中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于构建更高水平的全民健身公共服务
体系的意见》、甘肃省印发的《关于建设体育强省的实施意见》及兰州新区印发的《兰
州新区全民健身实施计划（2021-2025年）》战略部署和省委、省政府对兰州新区战略
定位，为更好满足新区群众日益多元的健身和健康需求，构建更高水平的全民健身公共
服务体系，推进“体育机关、体育学校、体育社区、体育企业、体育乡镇”五创活动，以
体育强区助力健康甘肃建设。提出为群众提供健身设施、健身活动、健身服务、健身氛
围、健身体验，特编制此规划。

规划期限

本规划与《兰州新
区国土空间总体规划》
（2021-2035年）保持
一致，规划期限为 
2021 年至 2035 年。

规划范围

规划范围为《兰州
新区国土空间总体规划》
（2021-2035）中确定
的规划核心区（西岔、
中川、秦川、上川 4 
镇），面积为1165 平
方公里。
规划对象



规划目标

至2035年，兰州新区公共体育设施人均规划建设用地面积达到0.7m²，兰州新区人
均体育场地面积达到2.8m²，全面完善覆盖居民的体育服务体系，全面建成“15分钟、10
分钟、5分钟社区健身圈”，具备承办省级综合性运动会条件，力争将兰州新区建设成为
健康新区--运动休闲示范城市。

规划策略

该规划充分衔接建交、文旅、教育、农水、环保等相关部门专项规划，
优化空间布局，有效配置土地资源，加强部门协作、形成发展合力。坚持多规协调

部门协作

因地制宜建设户外健身设施、休闲运动基地。大力推进体育设施土地供
应、投融资、建设方式、运营管理等改革创新，积极引导企业、其他社
会组织等社会资本、民间资金参与体育设施投资、建设和运营。

坚持突出特色
改革创新

加快补齐全民健身场地设施建设短板，广泛开展全民健身赛事活动，提
高科学健身指导服务水平，激发体育社会组织活力，促进特殊人群体育
活动开展，深化全民健身融合发展。

坚持全民健身
融合发展



规划布局

市、区级体育设施——以人口适配、布局均衡，功能复合、智慧赋能，标准引领、安全
筑基，建管并重、普惠共享为核心原则，高标准构建服务兰州新区、兰州市域及辐射周
边的现代化体育设施体系，打造集赛事承办、全民健身、产业集聚于一体的综合性体育
发展平台。通过提升竞技体育核心实力、健全青少年体育服务网络、深化体育特色学校
创建成果、推动体育产业扩容提质，最终形成政府引导有力、社会多元参与、市场活力
迸发、服务体系完善、市民幸福感持续提升的体育发展新格局。



规划布局

社区级体育设施——打造交通便捷高效、临近公共空间、融合自然环境、突出新区特色、
满足各类需求的社区级体育设施。通过公共绿地、广场用地等非体育用地及闲置废弃地、
临时用地等空置场所配套建设向大众开放的公共体育设施，丰富扩大体育活动的承载空
间。规划15分钟社区健身圈（即社区全民健身中心、社区体育公园、大型多功能运动
场），满足市民健身需求。



健身步道空间结构

健身步道注重“点、线、面”相结合，依托兰州新区水系和绿地系统，最终构成“一核一环
两带多点”的总体结构。



规划实施保障措施

用地保障措施

资金保障措施


